སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཟབ་དོན་འཁྲུལ་མེད་བཞུགས་སོ།། སུསྟེ། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་སྐྱང་ནུར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། རྟེན་འགྲམ་པ་དང་། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་དང་ཟླུམ་གཏོར་དམར་པོ་ 
བཤམས་ལ། ཙན་ཕྱེ་དམར་པོས་བྱུག་པའི་མཆྫལ་འབྲས་ཚོམ་དམར་པོ་གཅིག་བཀོད། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་འཐོར་ནས་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ 
ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ»× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས:» འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ: ཞེས་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའ་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷི་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་གནས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བླ་ 
མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཅུག་ན་བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐར་མོ་སྦྱར་ནས། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མ་ ཤཱ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཐྫལ་བྷཱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། གུ་རུ་ ཤཱ་ཀུ་རུ་ཀུམླེ་མཆྫལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ 
པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྲེ་ཨཱཚཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཨཱ་ཚྙ། ཞེས་པས་སོ་སོའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱར་ཅིག ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ 


ཁམས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཀུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྒ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 

གནས་པའི་རོའི་སྙིང་གར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྱིནམར་པོ་ལས། ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ 
ལྟེ་བར་ཧྷིམར་ཕོས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཚུར་འདུས་བྷིཿལ་ཟིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཞལ་མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲེལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
གཡོན་དུ་གཡོ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའིེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུ6ྤལ་དམར་པོའི་མུ་གུའེ་ 
མདའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་པ་མདེའུའི་ཚུལ་དང་། ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་གཞུ་གཞུ་ རྒྱད་དང་ སྦྱར་ཏེ་རྣ་བའི་དྲུང་ 
དུ་འགེངས་པ་གཡས་འོག་མས་ཨུཧྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཆུ་འཛིན་དང་འོ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 
སྙག་ལྔགས་གསར་པའིེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བ་དང་གེགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞེང་། ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་ག་ནས་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཨུཏྲལ་དམར་པོའི་བར་ཉི་མའེ་དབབུས་སུ་དིནམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེའི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཤཱི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མཐྫལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིདྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དམ་ཆག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་ 
ལའི་ཚུལ་དུ་༥་ཆག་ལོ་གསུམ་པས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས། ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་བསྣོལ། གུང་མོ་གཉིས་ 
རྩེ་སྦྱར། མིང་མེད་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཏྷིཨཱཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། སླར་ཡང་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཨ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་རི་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ༨ཀཔྟ་འེ་བར་མཆོད། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོར་སྦྱིན། །ཨོཾ་བརྗི ་བྷ་བ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྱ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུས་གང་ 
བའི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲན་གྱིས་བླང་ལ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གཞག་པའམ། གཞག་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་སྦུ་གུས་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
ཚི་མ་པར་མོས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་སྟེ། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དཀར་མོ་རི་ 
དཱགས་མཚན་མཾ་ཛཛིཾརྐ། །ཆཾམ་ཞུན་ཐཏུཏ་ཁས་རྱྱམཐའི་སྟོད། རོ་ཁཇམ་མ་ན་རུ་ཁག་མ། །བྷྨ་དྲེ་ན ྨན་ 
འཛིན་ཅིང་། །པྭུཀ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནེ་གཅོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པ། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། བརྩེ་བས་རྗེས་ཚགས་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་ 
རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་ 


བསམ་དུ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས་བ་བྱབར་ 
འདོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའེ་ཧྲིདམར་པོའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསློར་དུ། ཨོཾ་ཀཱ་རུ་ཀུལླེ་ 
རབས -འངད་ཏུང་བད་བླཚོ་ སུནན སཿ ཇ ཇྫཇ ྫ་ £ 2 
` ༨ 4 „/༽ ¬. 4 ནཾ. „,¬༽ 4 ཅེ 4 ,¬ ° རེ 4 : 4 ° = „¬. 
ཧྲིཨཱཧཱ། ཞེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་བ་ལྟར་དམར་ཞིང་མར་མེ ལྟར་འོད འབར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅི ག་ ཏུ་གཏད་ན ས་ཀློག་པའི་ ཚུལ་དུ་ བ ཟླ ས་པར་ བྱའོ། ། སྐབས་འག འ་རེར་འདི་ལྟ་བུའི་སྔག ས་ཕྲེང་ལ ས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོག ཧོ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླ། དམིགས་བྱ་ཆེད་དུ་གཏད་པ་ཡོད་ན། བྷིཿིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐུའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་གར་བཏབ། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིངས། འོད་དམར་པོའི་དྲྭ་བར་བཅུག་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་སྟབས་སུ་བཞག་པས་རང་ 
སེམས་དང་། དེའི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་། མྱུར་བུར་ལ་སོགས་རྐྱེན་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ། ཙནྡན་དམར་པོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས ་པ་ 
༡༨ ༤༨ ,¬ „¬ : : : ,¬༽ : : : : = : ¬ : : ° 
རྣམས་ཀྱིས་སོགས་འདོད་གསོལ་སྤྱི་འགྲེ་རྟར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས འོད ཟེར་འཕྲོས་པས གདན འོད ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
༨ = ༨ ༨ .༨- 
གྱར་རང་ལ ་བ མ། ཞེས་བརྗོད། ཚོམ་བུ། ཨ་རྨ་ ་ཏས་བསང་། སྭ ཌྷཱ ཝས་ྱཛྲས། ནམ ་མ།ཁའ་ཁམས ་སུ་ཞེས་པ་ནས། ད་ཡ ངས་ 
༢༨ ཌེ ༤༨ ༨ ༤༨ 

སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གོང་བཞིན། དམ་རྒྱ་ལ་བརྟན་བྱེད་རྣམས་མི་དགོས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གནས་ཡོ་ལྟར་དང་། མཚན་ 
སྔགས་ཆུ་བཞིའེ་སྔགས་དང་། མྤུང་པ་ཏྲིཛཱ་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་སྔགས་རྣམས་སྦྱར། མཐར་དྲིལ་བསིལ། མཚན་སྔགས་ལ་ཁྲུས་བུམ་སྦྱར་ 


བའི་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་ རི་དྭགས ། སོགས་ཡིད་བྱུང་དང་བསྟོད་པ་དྲིལ་བསིལ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞེན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ཧ་ཧོ་ 
མགས སཾ ཨོཾ་ཀ་ར་ཀལེ་དྷེས་པ་རིི་ལཝ་ར་ཨི་རི་བ་ལྗིང་ཁ་ཁ་ཁ་གི་ཁ་དི ÷ 
བྷཿཡན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀུ་རུ་གླུ བྷཨ་པཱ་ར་ཝཱ་ར་ཨ ད་བ་ལྟར་ཁ ཁ ཁཱ་ཧ ཁཱ་ཧ། ཞེས་པས་ལན་གསུམ 
པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པར་བྱས། ཕྱི་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་གོང་བཞེན། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 

བར་བསམ། བླཟས་པ་བྱ་བའམ། ཨཱ་ནནྡའེ་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ལས་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས་ཕྱག་དང་འཇུག་པའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ 
སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་སྔོན་གྱི་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཆེ་ཞེང་མཐོ་བ་གཅིག་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་ 
འབངས་འཁོར་གཡོག་དང་བཙུན་མོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས། བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་མ་དེའི་རྩ་རུ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
དུ་མ་འདོད་པ་ལས། བཅུན་མོ་དེས་རང་གི་འཁོར་གཡོག་ལ་རྒྱལ་ཕོ་འགུགས་པའེ་རིག་པ་ཚོང་འདུས་སུ་ 
སོང་ལ་ཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་བསྒོས་པས་བྲན་མོ་དེས་ཚོང་འདུས་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུད་པ་འཚོང་བའི་ 
ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་པས། བུད་མེད་སྨུག་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ལ་དྲིས་པས། དེ་འདྲའི་རིག་པ་ཡོད་ཟེར་བསྟད། 
བུད་མེད་དེའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། དེའི་གསུང་གིས། གང་དམིགས་པ་དེ་ལ་ 
འདི་བྱིན་གསུངས་ནས་ཟ་རྒྱུའི་རིགས་གཅིག་བསྐུར་བས། དེས་བཙུན་མོ་ལ་གཏད་དེ་སྔར་བཞིན་སྐད་པས། 
བཙུན་མོ་དེའེ་བསམ་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲངས་ན་མ་ལེགས་དོག་ཡོད་སྙམ་ནས། མ་དྲངས་པར་པོ་ 
བྲང་གི་རྩ་བ་ལ་མཚོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་བསྐུར་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་མཚོ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་ 
མོའི་རྩར་བྱང་ནས། རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལས། དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ་འདིའི་རྩར་མ་ཕྱིན་པས། འདི་ཆད་པ་ཞིག་རིགས་ཞེས་པས། བཙུན་མོ་དེས་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྙད་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་འདི་རེ་ཞིག་བརྟགས་པ་བྱ་ཞེས་ཟེར་ནས། སྔར་གྱི་བྲན་མོ་དེ་ཚོང་འདུས་སུ་བུད་ 
མེད་སྨུག་མོ་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་བུད་མེད་འདུག་བསྟད། དྲེ་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཡོང་ 
བས། རྒྱལ་པོས་དྲིས་པས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྤྲུལ་པར་ཤེས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་ཞུས་པས། དེས་རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་དེ་ 
ཉིད་ནས་རིམ་པར་བ རྒྱད་པའི་རྗེ་བ ཙུན་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་སྤྱི་འགྲེལྟར་དང་ 
ཙནྡན་དམར་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པའི་མཐཱལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཆེ་སོགས། བྩོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། 
སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉེས་ཀ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞལ་གཅིག ཞེས་པ་ནས། ས་མཱ་ཛཿ བར་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་བཞིན་ལ་ 
སྔགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བྱེད། མཆོད་པ་སྔགས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་བྱ། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་དམིགས་སྤོས་སྤྱི་ 


འགྲེ་ལྟར་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག བར་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འོད་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཀྱུར། དེ་དམེགས་ཏེ་སྲོན་ 
དཔོན་གྱིས། ཤུ་རྒྱ་ཏ་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། དབུས་ 
སུ་བྷིམར་པོ། ཞེས་པའི་བར་བསྐྱེད་བཞིན། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ན་བཞུགས་པའེ་ 
ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས་འོད་ཚུར་འདུས་པས་དམར་ཁིག་ཁྲིག་ལུས་ལ་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 

དམར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་སྤྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོར་གྱུར། དེ་ཚུར་འདུས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། ལྷོ་ཕྱོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་དང་། སློན་དཔོན་ལས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ 
རྡུལ་ཅམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པའེ་མོས་པ་མཛོ་ད། སྤྱི་འགྲེ་ལྟར། སྔགས་དྲིལ་བསིལ་སྤོས་རོལ་བྱས་ལ། དེ་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་ཀའི་སྙིང་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བྷིཿ སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེང་མཆེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད། དེ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་དང་ཕོས་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། 
གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཐུགས་ 
མོས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་བྱ། 
མེ་ཏོག་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 
གསུམ་བྱ།དེ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཡིན། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱིརྗེས་གནང་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་ 
གའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞུགས། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཉན་ 
ཟོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བཀུག་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་། 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པྲརི་ཏ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཏྲི<ྲེཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཤྲིྲྱིཿ ཞེས་པ་དང་དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱའོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ ཐུག ས་དང་ཁྱེད་རང་གི རྒ ས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཟབ་མོ་ གསན་པ ་ཡིན་པས ་སོགས། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ། མཐྫལ། དེང་ནས། ཆོས་བསྔོ་རྣམས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
བཞི་མཐུན་བྱསིན་ཉར་མཆོད་ཐསྟད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ བརྟན་བཞུགས། གཤིགས་བསྡུ། གནས་གསུམ་སྲང་ག་བགྫོ་སྨོན། ཤིས་བརྗིད་རྣམས་ 
སྐབས་སུ། གཏོར་མ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟན་ལེབ་སྒོར་མོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་གདན་ངོས་ལ་གཏན་པར་གནང་། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་ 
གནད་ཡིག་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ལ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཟུར་འདེབས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
གསུང་ལྟར་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དྲིལ་བསིལ་རྫོགས་པའི་བར་གོང་བཞིེན་ལ། དེ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་ནས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་སྔགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་ན་བུམ་དབང་གི་དོན་ནོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་བྱིཿནམར་པོ་ལས་འོད་དམར་ 
ལ་དྭངས་པའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྐུད་པ་འདྲ་བའི་ཕྲ་མ་དབུ་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག དེ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་ 
གི་དཔྲལ་བར་བྱུང་། གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རྣ་བ་གཡོན་ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡས་རྣམས་རྒྱུད་ཕྱིར་ཐོན། རྣ་བ་ 
གཡས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཨུཏྤལ་ལའི་མདའི་སྦྲ་གུ་ནས་སོང་། རྩེ་མོས་ཨུ་ཏྤལ་ལའེ་མདེའུ་ལ་ཕོག་པས་ཁ་བྱེ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ 
ནས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་ཏྷིཿའམ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕོག དེ་འོད་ཟེར་ལ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་འདུས། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་བྷིཿལ་ཐིམ་པའེ་ 
མོས་པ་མཛོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཐིག་ 
ལེ་རང་ལ་བསྡུས་པའི་གསང་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་བྷིཿལས་འོད་དབུ་མར་ཡར་ཅུང་ཟད་བྱང་བས་ལུས་སེམས་ 


བདེ་ཧྲིལ་བ་ལ་ཤེ ར།་ང། ་གཏད་དེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ནི ་བདེ་བའི་ཡེ ༨ཤེ ས་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ་ཤེ ས་རབ་ཡེ ༨ཤེ ས་སོགས། དེ་དག་གེ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
རང་གི ་སེ མས་ཉེད་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བའེ་མཚཆོཿ ག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་ 
བུ་སྙམ་དུ་ངེ ས་པར་ བྱས་ལ་ཤེ ས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱི ས་གློད་ལ་ ཅུང་ཟད་ཙམ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ ཞུ། དེ་ནི 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པའོ། །དེས་ན་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཚང་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
མཐར་སྤྲོཿ ས་བྲལ་ལ། ཕུག་སྐྱེམས་བ་འདི་ས་སྐྱ་པའེ་ཟབ་ཆོཿ ས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ 
རྗོང་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདི་ནས་ཨཱ་ནརྟ་དང་བུདྡྷ་ཤྲིའི་རྗེས་གནང་གི་ཟིན་བྲིས། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་དམར་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གསལ་བྱེད། གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་པའི་ཟུར་འདེབས་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་སྟེ་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་མེད་པར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོཿ ས་ཀྱིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཟབ་མོ། འི་ 
དོན་གཉེར་རྣམ སྭ་ཀྱི་རེ་སྐོང་དུ་བྲི ས་པ་འདི ས་སྙན་བ རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གན ས་པར་གྱུར་ཅི ག །།མ དྒ་ལཾ།། ། 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


